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Einleitung

Dieses Buch ist gedacht fiir alle Menschen in Abschiedssituationen: flr solche, die trauern, weil sie gerade einen
Menschen verloren haben, aber auch fir solche, bei denen das schon langer her ist. Trauern ist ein langer
Prozess, der sich in Wellen Bewegungen vollzieht. Dabei kann dieses Buch begleiten. Es ist eine Einladung zu
Lesen, zum Blattern, es enthalt Gedicht e und Geschichten, Texte, die zum weiteren Nachdenken einladen. Einem
Nachdenken lber den Tod, das offen ist fiir unterschiedliche religidse oder weltanschauliche Erfahrungen.

Ein Teil der Geschichten und Gedichte wurde von Personen zusammengetragen, die einen lieben Menschen
verloren haben. Es sind Texte, in denen sie Trost fanden. Ihnen allen einen herzlichen Dank.

Die Texte und Gedichte wurden lose einem Thema zugeordnet. Fiir jeden dieser thematischen Abschnitte haben
die Autorinnen, llse Griinewald und Birgit Janetzky, einen Begleittext geschrieben. Mit diesem sprechen sie
Trauernde direkt an: Sie kdnnen sich wiederfinden mit all ihren Gefiihlen, mit allem, was sie in dieser
Lebenssituation bewegt. In unserer Gesellschaft sind wir so ungeiibt im Umgang mit dem Tod, dass viele
Trauernde von sich denken, ihr Umgang sei nicht ,normal”, sei ,krank” oder irgendwie “extrem”, wenn sie nicht
nach wenigen Wochen nahtlos wieder in ihren Alltag gleiten und ,funktionieren”. Wer die Texte dieses Buches
liest, sieht, dass Trauer mit all ihren begleitenden Gefiihlen zutiefst menschlich ist; und dass der Tod und der
Umgang mit ihm zu den schwierigen Aufgaben des menschlichen Daseins zahlt, aber nicht unmaoglich ist.

Die Autorinnen verfligen beide ber einen reichen Erfahrungschat im Umgang mit Trauernden. Beiden ist es ein
Herzensanliegen, Menschen in ihrer Trauer zu begleiten. Mit diesem Buch laden sie dazu ein, sich auf diese
Erfahrung einzulassen. Es gibt keine Antworten, aber viele Anregungen. Es ist ein Buch zum ,Querbeet-Lesen”,
jede Leserin, jeder Leser mag selbst herausfinden, wo und ob sie/er sich in den Texten und Gedichten
wiederfindet.
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